
Coerver Coaching videos @ www.PlayGreatSoccer.com 

� � � �� � �� � 	 � 
� � �
 � � � � � ��� �  

�

������������������		

��

���������	

��������
� 	
���
������	�������	�������
�	
���	������	�
��
�
� 
�	� ��� ���	��
����
��

��	
�
��	
� ����  �!�
����

�����!�"��!�
�
��
�
#�
�	�� ��� �$�� � ����� ����
���
�
��
�
%&	� ����� �
�� ��� 
���	� �&	�
�&�		� !�
�
� ��� � ����� ����
���
���
�
����	�� �'	�� "((� !�
�
� ��� &�
�
����	

���
���
�		���

 

)	���� ���
�� �
� �&	� ����� ��
�	�� ��� �&	� &�
�����
��� 
���	� �&�		� !�
�
� ��� �&	� � ����� ���� ���
��
�
��&���	�����������*�++��,���&
�-
�����	���!&�
���	
���&���
���
�	�����&	�
	�����!�
���	�
��
�
��	�����&	���
��������'	�
�
��	'	��
���	�����
�
� ������������
���
)	���-
� 
&���&����&	����	�
��	�����&	����

.
��

��� �
�	� 
��
�!&�� ��$��� %	
��
�	� /�!	��
�����������$��!����
	��������	��
����	�	.�
�	��

� !�
�� ��
�	
�� ��� ����
&��!� ���� ��� 
���	�� %&	�
�	�	�		� �&	��	�� $��&� �&	� ���	
�
��� $&��

�!�
�	�� 
� !�
��� %�� �&�
� �
�� �
��� �
�
� 0�
	
�	��
���� )	��
�
� $&�
	� �	
�� 
���	�	��
�	�	
�� 0� $���	�� ��� �&	� .
��� 
���
���� ���

	��
�&	����	��1������
	��)	������
�
����������
,�� �
��� �

	�� �&	� !�
�� $

� ��� ����	�� )	����

���	��""(�!�
�
� ��� 
� ����	

���
���
�		���&
��

�
��	�� �'	�� 2((� !
�	
�� %����� ��	� ��� �&	�
���	
�� 
����	�
� ��� �&	� $������ &	� ����
&	�� &�
�
��
���!��
�
� $��&��&	�3���&�4�	���
�� ����	��
�	
!�	-
��	
���	������	�
��

 

 


���	�����	���	
����	�	����	

� �����!�.�
'	�
����	�	����	���
� )�	
�� ���
�� ����&� 0� &	� ������ �	�	�'	��


&�	��� �&	� .
��� 
��� ����� 
���
�� ��� ��	�
��������

� �����
���������	���
���	�
����
�	
�
� 4� ���
�
�	��� 
���	��� 
'	�
!��!� 
���
��

��	�!�
��	'	����$��!
�	
�

� 4�$
�
� ��
�	�� �
���� 
� !	���	�
�� ���

���	���

 
 
 
 
 
 
 



Coerver Coaching videos @ www.PlayGreatSoccer.com 

 
�����	���� 	
“As a striker I often received the 
ball with my back to the goal and 
had an opponent behind me. I often 
used this cut move to turn past 
them. In fact, the inside-foot cut 
created the chance for me to score 
the second goal in the World Cup 
final against Germany.” 
	

	

 

��������	��	
� 
��� �&���!&� �&	� ��'	� 
�	�� .�� 
�	��� �
��!� �&	� 

�	�
���	������
		�����&	��&���
��
/	�	
��� .��� �&�
� ���	� ���� �&	� .
��� $��&� �&	� ��
��	� ���
�����������
�	�� ��� �$�� ���	
� *(� �
��
� 
�
���� � ��'	� 
��$���
.	�$		�� �&	� ���	
�� ������!� �&	� .
��� $��&� �&	� ���
��	�
����&	�����������	����	������
����&	���
��	�����&	������
����&	���&	���
�

*� ���	��&����
�����&	�.
�����'��!�
$
������������
"� �	
�� �'	�� �&	� .
��� 
��� 
���� ��� 5���6� $��&�

���
��	������������
��	��&	��������
��  %&	�� !�� ��� �&	� ����
��	� ���	������ 
��� ��
&�

7�������
$
�� �

������	��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �


�	� ��
� 
����	�
�

81�%�������		�������
.���� .	�$		�� �����
�����	��� 
��� �&	�
.
��� ��� 
&�	��� ����
�
���	��&� ��� ���� �����
�����.	������&	�.
����
�
%$�
�� ����� &��
� ���
���� �&	� .
����
�
���� �&	� .
��� ����� �&	�
���	����������$
������
!���
�
813-%� ���� �

�� �&	�
.
���.	���	������
�	�
���������
�

�������	��������	��� 	

����������	
���
�
�����	��	
������	��
�������������
�����
�
����������	����
����������	
���
���
������
���	
���	
����
� �� �� ���� �	� � 
��� ��������� �	������� ���
����������
�� ��	� � ��� 
��
�� ���� �
�����	��	
������	��
�	
���		���
����	
��������	
������	����� ��	���������  �� ���� ��� � �	���� ��
����� �� ����! �	��"��# 	���
��
# 	
"����
 
 

 
 
 
 
D
A
Y 
 
16 



Coerver Coaching videos @ www.PlayGreatSoccer.com 

�
�

�������	��������	��� 	

%
�	��$������&	
����������
,�
!��	� 	
�&� ���	� 

� 
��
�����	���� � � &	�� ���� �
�	�
�&	� ��'	� ��� ������ ��� �&	�
���	�� ���� 
�	� �	
����!� �&	�
'	��� ������
��� 
����� ���

&�	����!��&	�.
����
4
���� 
�����'	
��!����� 
��$���

������	�����7��������
9��-�	� ����!� �&	� ��'	�
����	����� ��� ���� ���	� ���� ���
����
���!��&	��	:�����	��
,�� ���-�	� �	��� ����	�� ��� �&	�
���
��	� ���
� ���
��� �&	�� �&	�
��
��	�

��������� ���� �	�� ��� ���	
� �� ��� ;� �
��
� 
�
���
��� 
� <�!<
!� ����
����� 

� 
&�$�� 5�
	� ���	�
���	
��������	����
�	�
6�� � #�
�	����	
�=��
��
�

�
������ 
	�'	� 

�!�
�
�� � ��
��������	�!�
�� 
���
!�� ����� ���	� ��� ���	�� � 4��	��
�	� ��
��	>������
���
�� 
��� ���
��	>����� ���
�� ������ ���� �	
�&�
�&	� ����
��	� !�
��� � %&	�� ����� 
��� �


� �&	�

.
���
�&���!&�

�&	�

�
����!�

!�
��� ��
���������

�	�� ��� �$��
����
	
�


��� ��
�� 
!
��
�� ����� ���	��
� ��� 
� �	�
�� �
�	���
����	�2������
������&	��	
���&
������
&	
����
��

��� *� ������ ���� 	
�&� !�
��� � ,�� ���� ����&� 
�
���	�!��.
������
�
����
�

�������	��������	��� 	

%&	� �


� ����� �&	� 
	�'	��

&�����.	�
�������
�	������&	�

!	� 
��� 
.������ ��� �&	�
�	�	�'	���
%������������
��!��������	����
�$������&	
��
4�$
�
���������


�
����
�	����

��������� ���� �	�� ��� ���	
� *(� �
��
� 
�
�����
�	!���
����
�����'	���$
���������
���	��$&��
!	����� ��
&	
� �&	� .
��� �&���!&� ����� 
��	
��
�	!
�� � ����� 
������ 
��� ���� ��� 
���� �&	� .
���
5�
��!� 	��&	�� �&	� ��
��	>� ��� ���
��	>����� ���6�
.	���	����!	�
�������	���� �4�����
�����������


�
�&	� .
��� .
��� ��� ����� �
���	�� ��� �&	� !��������
�
�	������&����&	�.
��� 
��������
���	�-
��&	
�� ��

�
��������� =�
�����
� ����
��	� ����
.	���	� �?� "�
�����
� ����
�$�� ���
�
.	���	� �?� *�

�����������&�		����
�.	���	����
�

�

 
 
  
 
�

D
A
Y
17 
 
D
A
Y 
18 
 



Coerver Coaching videos @ www.PlayGreatSoccer.com 

 

�������	��������	��� 	

4�@�
�� ��
�
��	
� 
�������!� ��� 
!	�

���
.�������
� &	�� ���� 
�
���� ���� �
�� �
	� �$��
����&	
���������&	�.
����
,����
�	� ��� �&	� �


	�� ��� $&��&� 
��	�
����$
����&	�.
����


	���
�����������
&����
����
�	����

��������� ���� ��
��� $��&� 
� !�
�� �		�	��
��� 
� !�
�� +� ��� ;� �
��
� $��	�� � �	�� 
�
���	� *"� �
��
� ���� ���	�� ��
�	�
6�� �
��
��� ��� ������ ��� �&	� ���	� $��&� �����
.
��� ��� �&	� !�
��� 4��	�� �	�	�'��!� �&	�
.
��� ����� 
� 
	�'	�� ��'	� ��� �&	� ��!&��

��	� �&	�� ���� ��� $��&� �&	� ��
��	� ���
����� ��!&�� ����� 
���

� ����� .���� 
���

&���� 
�� !�
��� 3	:��� �	�	�'	� �&	� �


�
���������	��� 
��	?�����$��&��&	����
��	�
��� ����� ��!&�� ������ %���� 
��� 
&����
$��&� ����� �	��� �������

�
��������� "� �����
� ����
��	� !�
�?� *� ������ ����
��	������
�

�������	��������	��� 	

4��	�	�
�	� ���� ��� ����� ����� �&	��

��������� 
���&	�� 
�	
�.	���	�������!�

!
����
�������� 
���&
���������-����

&������

��	
��
�	��
4�$
�
� �
�	� 
��	� ����� �


� �
�

����
�	�
���	

������	�	�'	��
%&	� �	�	�'��!� ��
�	�� 
&����� �
�	� �&	�
.
��� $&��	� ��'��!� 
$
��� �
�&	�� �&
��

������!� ��� 
��� �&	�� ��'��!� 
$
���
@�
�� 

� ���� $����� ��� 
� !
�	��
�

���������������:�������	���
�	�
������

������	�� �%$����
�	�
� 
�
���$��&�.
��
��
%&	�� 
������ 
���

� �&	� �����	� 
���
�&
�!	� ���	������� �
��!� ���
��	>� 
���
��
��	>� ����� ���
�� 4��	�� �&�		� �&
�!	
�
��� ���	������� �


� ��� 
� �	
��
�	� 
���

$���&� ��
�	
�� ,�� �&	�	� 
�	� �	$	�� �&
��

�:� ��
�	�
�� ����� ��	� !�	
� ����� �&	�
�����	�
��
����	��

�
�
�

 
 
 
�

D
A
Y
19 
 
D
A
Y 
20 
 


